
PESCA DE LA HERRERA A SURFCASTING. 

Introducción:  

La Herrera, “mabra” pertenece a la familia de los Espáridos.  

Su nombre científico es: Lithognathus mormyrus  

Su tamaño máximo se encuentra entre los 50cm., aunque muy pocas veces se dejan ver ejemplares de ese tamaño, 

lo normal se encuentra entre los 15 y 25cm., siendo los ejemplares de 35cm a 40cm “ejemplares de talla”.  

Podríamos decir que la Herrera es la reina de nuestras playas, ya que en casi todas por no decir en todas las playas 

esta presente.  

Es un pescado que nada en bancos, aunque los ejemplares más grandes suelen ir en solitario o en parejas, siempre 

lejos del alboroto de sus jóvenes compañeros.  

La Herrera se puede pescar desde espigón, roquedal, embarcación, pero donde mas fácil encontraremos a la 

Herrera será pescando desde la playa.  

Su época de freza es desde finales de Mayo a mediados de Julio, siendo esta época y Septiembre y Octubre los 

meses mas señalados para su captura.  

Su alimentación se basa en todo tipo de gusanos y pequeños crustáceos como la tallarina, almejitas, etc.  

Es un pez que siempre va rebuscando su comida en la arena, teniendo ya una boca en forma de pico que le ayuda 

mucho en esta dura tarea.  

La Herrera gusta de aguas no muy frías, a finales de Octubre, suelen desaparecer para volver al año siguiente.  

 

Su hábitat son fondos arenosos, de playas con poca pendiente y se encuentra desde la misma orilla hasta más allá 

de los 200m.  

Una curiosidad de esta especie es la predilección que tienen los parásitos (pulgas de mar o cochinillas) por 

“instalarse” en ellas, seguro que a todos os ha pasado alguna vez que al sacar una Herrera habéis visto como en el 

lomo o en cualquier parte de su cuerpo lleva como una especie de garrapata amarrada a ella.  

 



PESCA DE LA HERRERA  

 

La pesca de la Herrera a simple vista puede parecer una pesca fácil y simplona, ya que en la época de calor 

(primavera, verano y otoño) se concentra mucha cantidad de ellas en nuestras playas y parece que solo echando 

un gusanillo al agua ya sacaríamos un montón de ellas.  

La verdad es que para que nos vamos a engañar… es una pesca fácil, pero cuando yo digo “pesca de la herrera” 

no me refiero a sacar 2, 3 o 4 ejemplares de casualidad, me refiero a ir detrás de ella en exclusiva y hacernos con 

un buen botín.  

Vamos a ir por partes:  

Después de saber cuando son los meses más propicios para su captura hay que tener otros muchos factores en 

cuenta.  

MEJORES CONDICIONES:  

El estado del mar, es un factor muy importante a la hora de pensar en dedicarle una jornada a nuestra amiga…  

Un mar rizado será la mejor manera de tentar a la Herrera, con el mar totalmente calmado también se podrán 

hacer muy buenas pesqueras, en cambio un mar movido con corrientes y mar de fondo, no valdrá la pena ni 

intentarlo, ya que huirá del alboroto y su captura en un día así será muy inusual, mejor dicho, su captura será fruto 

de la casualidad.  

 



MEJORES CEBOS:  

Los cebos que mejor resultado darán son:  

-Lombriz de arena (catalana), será la reina de la fiesta.  

-Gusano Americano y Titas de ración para los ejemplares de mayor talla.  

-Todo tipo de almejitas, desde la concha fina hasta las tallarines, chirlas e incluso las pequeñas caracolas.  

Hay que planear nuestra salida y llevar abundante cebo, ya que nuestras amigas pueden hacer 2 pasadas y 

dejarnos con la miel en los labios, así que lo ideal será llevar una cantidad de cebo muy generosa.  

 

 

 

MEJORES APAREJOS:  

La herrera es un pescado que al no tener un tamaño muy grande nos permite pescar lo mas fino que podamos con 

total tranquilidad, el uso de líneas madre del 0,14 al 0,25 es el ideal, ya que si un día tenemos que alargar el lance 

para poder llegar a ellas, con estas líneas y un poco de técnica nuestros lances serán muy lejanos.  

El tipo de anzuelo esto ya es a gusto de cada uno, los de “pata larga” funcionan muy bien, eso si, para mi los 

números adecuados para esta pesca van del nº 8 al nº 6, en el grosor de las cametas pasa lo mismo… podemos 

utilizar con total tranquilidad líneas de 0,20 al 0,28, yo encuentro el máximo en el 0,30, más... seria tontería, ya 

que acabaría siendo excesivo.  

Un complemento que nos vendrá muy muy bien si decidimos dedicar la jornada a la Herrera es el uso de una 

percha para así poder tener preparados unos bajos de línea ya cebados y poder hacer el “cambio rápido” de cebo y 

volver a lanzar al mismo punto en donde habíamos obtenido la picada, tener en cuenta que al ser un pescado que 

va siempre en grupos, cuanto mas rápido seamos mas capturas haremos.  



Un truquito que va muy bien para saber donde hemos lanzado es cada vez que veamos una picada, al recoger 

contemos las vueltas de nuestro carrete… sabiendo la longitud de línea que recoge nuestro carrete, sabremos a los 

metros que estaba nuestro aparejo lanzado, así nos será mucho mas fácil saber donde tenemos que lanzar.  

 

Percha o “ T “ para poder hacer el “cambio rápido”.  

La elección del bajo de línea será uno de los factores mas importantes a tener en cuenta, un bajo bien hecho y 

adecuado para esta especie puede hacer variar el resultado de “sacar unas mabras…” a “sacar un montón de 

mabras”.  

Contando que es un pescado que se mueve en bancos, confiado y con hambre a veces hasta desmedida… el mejor 

aparejo que le podemos presentar es el de 2 o 3 anzuelos cortos.  

¿Por qué?  

Puesto a que va en bancos el hacer un “doblete” no será nada complicado y al no ser nada desconfiada y la 

rivalidad que hay entre ellas que les lleva a meterse en la boca lo primero que encuentran para evitar que lo haga 

la otra… no nos supondrá ningún problema en hacer cametas cortas, ya que son muy confiadas y con un hambre 

atroz.  

 



En esta pesca el “doblete” o “triplete” es algo normal.  

Yo aquí os presento 2 tipos de bajos que al menos a mi son los que mejores resultados me han dado…  

Bajo de 2 cortos:  

 

 



Bajo de 3 anzuelos:  

 

 

Un “truquito” para la pesca de la Herrera es una vez hemos lanzado la caña, si vemos que en 7 u 8 minutos no hay 

señales de picada, sin sacar la caña del soporte recoger 1 o 2 metros…  

La Herrera rebusca en la arena, al recoger nosotros 1 metro, el plomo levantará una nubecilla de arena que 

provocará a la curiosa Herrera… irá a ver que se cuece por ahí y “voila” encontrará nuestra preciosa y suculenta 

lombriz.  

Es un muy buen truco os lo aseguro.  

En alguna ocasión me ha pasado de no tener señales de vida, hacer esto que os digo y acabar la jornada con una 

bonita pesquera.  



 

No es recomendable dejar la caña lanzada durante mucho tiempo… primero porque si estamos usando lombriz de 

arena (catalana) es un cebo que no dura mucho, bien por los malditos cangrejos o por la morralla varia.  

Aparte la Herrera como todos sabéis desgraciadamente suele aparecer en tamaños pequeños, entonces ¿qué pasa? 

Que si dejamos la caña media hora en el agua y resulta que una pequeñiiiiiiisima herrera a picado en nuestro 

anzuelo a los 5 minutos de caer al agua vendrá tragadísima y no será imposible su liberalización, ya que morirá al 

desanzuelarla…  

Habrá quien piense que dedicarle una jornada en exclusiva a la Herrera teniendo la oportunidad de intentar clavar 

otras especies se mucho mas “alto rango” como la dorada y a lubina es una tontería…  

A mi me gusta la pesca de la lubina o de la dorada como a vosotros o mas… pero también me fascina dedicarle 

una jornada a la Herrera de vez en cuando.  

Aparte, tentando a nuestra amiga nos podemos llevar gratas sorpresas en forma de doradas y demás,  

Os puedo asegurar que estar una jornada de 6 u 8 horas sin parar de tener picadas (precisamente la herrera se 

caracteriza de tener buenas picadas) y acabar de los nervios en plan:  

“Estoy cebando esta caña y por el rabillo del ojo estoy viendo como me están dando unas picadas de aúpa en la 

otra…”  

Si sabemos pescar un poco rápido y disponemos de los montajes adecuados es un tipo de pesca excitante, dado a 

la velocidad que llevamos…  

Os aseguro que disfrutareis una barbaridad, aunque solo sea un día “por probar” hacedlo, a lo mejor a partir de ese 



dic veréis a la Herrera desde otro punto de vista.  

Sin contar que un buen Herrerón o Mabrot como lo llamamos aquí no tiene NADA que envidiar a la famosa 

dorada gastronómicamente hablando, están deliciosas.  

Bueno espero que haya sido de vuestro agrado y como siempre daros un abrazo a todos y desearos una muy 

BUENA PESCA.  

Articulo de www.pescamediterraneo2.com por Raúl Gonzalez 

  

   


